Kognitive Perspektive

Self-Efficacy (Bandura)

=
Überzeugung, dass man sich erfolgreich so verhalten

kann, um ein gewünschtes Ergebnis zu erhalten

· multidimensional

Versuch:
direkte Manipulation des Glaubens an die Self-

Efficacy beeinflusst die Leistung

Generalisierter Kontrollglaube

=
persönliches Merkmal 






(Produkt von Erfahrungen):
Internalität
oder
Externalität

Seligman`s gelernte Hilflosigkeits-Theorie

