Motivationale Perspektive
Arbeitsauftrag:

Wo spielte Motivation in Bezug auf Kontrolle und Kompetenz während deines Studiums eine Rolle?

Kausalität

· Streben nach Wirksamkeit (Menschen helfen)

· Herausforderungen meistern

Kontrolle

· Selbstkontrolle (Vorlesungsbesuch)

· Manipulation (Werbepsychologie)

· Selbst-Determination

Kompetenz

· zusätzliche Tätigkeiten (Praktika)

· Kompetenz im Beruf

· Soziale Kompetenz

Zielerreichung  → Zufriedenheit

Kognitive Perspektive

Arbeitsauftrag:

Wo spielte deine Überzeugung bezüglich Self-Efficacy im Studienalltag eine Rolle?
Am Beispiel: Statistik

· Leistungsrückmeldung (1)

· Veranlagung (2)

· Aufgabenschwierigkeit (3)

· Selbstkonzept (4)

(2):
- Lerngruppen


- Verständnis in der Vorlesung


- Probeklausur (Note)

(3):
- Rausche vs. Scheuchenpflug


- höhere Semester

(4):
- allgemeine Erziehung (Selbstsicherheit, Disziplin)
Folgen:

· hohe efficacy:
- Versagen: extr. attribuiert

- Erfolg: in. attribuiert

· niedrige efficacy:
- Versagen: in. attribuiert 

- Erfolg: extr. attribuiert

Soziologische/systemische Perspektive
Arbeitsauftrag:

Wo entfremdet oder unterstützt das System Universität die Psychologiestudenten?

Entfremdung:
· Scheinpflicht

· Pflichtveranstaltungen

· NC  (nicht jeder kann Gewünschtes studieren)

· Studiengebühren

Unterstützung:
· freier Stundenplan

· eigenverantwortlich Lernen

→ kein Druck

→ freie Entscheidung, ob Besuch der Veranstaltung

→ Stoff im Mittelpunkt durch Fehlen des Zwangs 
(teilweise auch problematisch)

· Bafög / Studenten-Vergünstigungen

· viele kulturelle Angebote

